O convite constante e o desafio diário

Jesus disse: “Venham a mim, todos os que estão cansados e sobrecarregados, e eu lhes darei descanso. Tomem sobre vocês o meu jugo e aprendam de mim, pois sou manso e humilde de coração, e vocês encontrarão descanso para as suas almas. Pois o meu jugo é suave e o meu fardo é leve”. (Mateus 11.28-30, Nova Versão Internacional)
Explicando...

Na cultura judaica, o jugo era um símbolo de submissão e serviço. 
Quando Jesus usa a palavra “descanso” (do grego, anapausis), ele se refere ao sábado, dia sagrado para os judeus, destinado ao descanso. É como se o Messias dissesse “Venha a mim e eu lhe darei uma folga”. 

O que chama a sua atenção no trecho citado?
Os homens e as mulheres de hoje se cansam e se sobrecarregam? Por quê? 

A quem Jesus dirige essa fala?

Nesse trecho do Evangelho de Mateus, é possível perceber que Jesus usa contrastes. Você consegue identificá-los?

O que essas palavras significam para aqueles(as) que creem? O que elas significam para os(as) que não creem? 

Aos(às) que ouvem suas palavras, Jesus sugere duas atitudes: a primeira, “Venham a mim”, é um convite para estar próximo(a) dele  e a segunda está expressa no trecho “Tomem sobre vocês o meu jugo”. O que significa essa segunda sugestão de Jesus?
Você acredita que, pessoalmente, precisa se aproximar de Jesus?
Lendo e refletindo sobre Mateus 11.28-30, você ouve um convite e percebe um desafio?
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